Rampa do Caramulo em Carrinhos de Rolamentos e O8urfer
REGULAMENTO

A —da RAMPA:
1. A Rampa do Caramulo em Carrinhos de RolamentBsrisurfer é regulada na integra por este
documento;
2. O evento é organizado pela Associacao DesportiiicRlade Tondela e realiza-se no dia 08 de
Novembro de 2009 na vila do Caramulo pelas 14:00 h;
3. integrado neste evento havera uma demonstracaadiemodelismo pelas 11:00 h nos jardins da
Vila do Caramulo;
4. a descida de reconhecimento é realizada as 14:30 h;
apols a descida inicial de reconhecimento, o conjtotal de descidas da rampa até as finais tera
uma duracdo maxima estimada de 3 horas;
6. arampa é composta por 4 categorias:
> Dirtsurfer;
» Carrinhos de rolamentos normal;
» Carrinhos de rolamentos extra;
» Formula Roll — campeonato nacional;
7. arampa é composta por 4 descidas:
» Descida de reconhecimento;
» Descida individual cronometrada;
» Descida em grelha;
» Descida de “despedida” (a realizar caso seja alate47:30 h);
8. O apuramento dos vencedores é efectuado apéds @adesos grelha. A grelha sera ordenada de
acordo com os tempos obtidos na descida individual;
9. sdao atribuidos prémios aos 3 primeiros classifisatitocada categoria.
10. é vedado aos participantes a inscricdo em maisigpaecategoria;
11. é atribuido um prémio a equipa mais numerosa;
12. todos os participantes inscritos tém a oferta da lembranca;
13. a inscricdo tem um desgaste de 6,00 rolam€ntos;
14. informacdes detalhadas s&o actualizadas frequentem® sitio da internet da Associacao
Desportiva Radical de Tondédbép://carrinhosrolamentos.com.sapg.pt
15. os contactos telefonicos a utilizar para informacgio (00351) 919538091 ou (00351) 965788727,

16.a Associacdo Desportiva Radical de Tondela resexvaoe direito de, dentro do razoavel, alterar ou

decidir pontualmente sobre as situacdes ndo previstasgatamento.
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B —dos CARRINHOS:

1. Os carrinhos podem ser de qualquer formato e addes em qualquer tipo de material, ndo
devendo aparentar formas susceptiveis de facilnpgat@car danos ou ferimentos pessoais
em caso de despiste;

2. as dimensdes maximas permitidas sdo de 1,60 mndgricoento e 0,90 m de largura;

3. ndo é permitida a utilizagdo de qualquer objectosentido de incrementar o peso do
carrinho. A descida com mochilas ndo é permitida;

4. sao considerados carrinhos de rolamentos norma&emque ndo tendo qualquer alteracao
ao rolamento apresentem 4 rolamentos de até 12ectdiadchetro ou excepcionalmente um
eixo com rolamentos de 13 cm desde que o outroréiroultrapasse o diametro de 11 cm.
Consideram-se rolamentos extra todos 0s outros;

5. na categoria rolamentos extra o diametro maximoaldas € 28 cm;
na categoria de rolamentos normal os pilotos defaer-se acompanhar de ferramenta
prépria para mostrarem o0s rolamentos caso estemmsescondidos e suscitem duvidas
sobre a sua constituicdo, sob pena de ser interdiéscida nesta categoria,

7. € obrigatério o uso de um dispositivo de travagem ignobilize o carrinho numa distancia
relativamente curta;

8. néo sdo permitidos carrinhos cuja travagem seguefda com os pés/maos directamente ao
solo;

9. é proibido a utilizacdo de qualquer dispositivo gige fixar ou reter o piloto ao carrinho
(vulgo cinto de seguranca);

10.é obrigatério que o carrinho esteja munido de umedicie planaa frente, para a
colocacdo do autocolante de identificacdo numéira as dimensfes minimas de 14x10
cm e de forma que sef@m visivel pelo controlo da chegada. O controlo da chegada é
efectuado pela frente do carrinho;

11.um carrinho é ocupado unicamente por um particgpantice-versa;

12.na partida ndo € permitido impulsionar os carrinbosr 0os pés ou maos. No caso de
despiste ou eminéncia de despiste durante a péoaatorizado o contacto do participante
com o solo;

13.0s carrinhos que ndo cumpram as normas descrifas\exlados a participacdo competitiva
na rampa, no entanto, no sentido de promover alidada, é-lhes permitido efectuar as 4

descidas, desde que o carrinho e ocupante(s) c(mjpeia regras de seguranca definidas.
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C —dos PARTICIPANTES:

1. E permitida a participacdo a todos os individuos&am masculino ou feminino, com idade
igual ou superior a 08 anos (nascidos antes de/20Q1);

2. 0s participantes menores sdo portadores de umaizagfio escrita de assumpcao de
responsabilidade por parte do representante legal;

3. € expressamentbrigatorio 0 uso de capacete e luvas

4. nos menores @ébrigatério o uso de capacete, luvas, joelheirasodtoveleiras no entanto,

recomenda-se veementemente o uso destes dispositivie seguranca a todos o0s

participantes;
5. o patrticipante deve assumir uma conducéo respons@efensiva sob pena de ter interdita

a participacdo em eventos futuros realizados pedaodacdo Desportiva Radical de
Tondela;

6. 0 participante assume toda a responsabilidade amussdjue causar a terceiros em caso de
despiste ou no caso de se soltar qualquer pecaida®,

7. por questdes de seguranca é obrigatorio que ogipantes utilizem o capacete e luvas
durante a subida das carrinhas e durante o caresgara descarregamento dos carrinhos;

8. o0s participantes devem descer equipados com rawgaudpra integralmente o corpo;

9. é vedada aos participantes uma conduta que deseegp@&ormas da prova, 0s membros da
organizacao, publico ou outros participantes;

10.¢é vedada a participacdo aos individuos que nédo reump estipulado nos pontos C1, C2,
C3 e C4.
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ANEXO |
CARACTERISTICAS DA RAMPA

Rampa do Caramulo — Concelho de Tondela
08 de Novembro de 2009 — 14:00 h
Extensdo — 3.800 m
Largura da via — 4 a 6 metros
Ponto de Partida (Cabego da Neve) GPS 40°33'12.84"N0'45.17"W — altitude de 1.000 metros
Ponto de Chegada (Caramulo — Hotel) GPS 40°34'08.8F 10'18.18"W — altitude de 763 metros
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